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Synthese :

Possede un véritable savoir-faire ainsi que des compétences évidentes dans le domaine
du relationnel, de la formation et de la présentation.
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Compétences :

e Excellentes aptitudes pour la
communication orale

¢ Rigoureux

e Sens des responsabilités

o Extrémement Organisé

¢ Encadrement des équipes

e Mise en ceuvre des processus
o Leadership d'équipes

e Sens de la pédagogie
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Parcours Professionnel :

e Depuis 2010 Master Trainer RADICAL FITNESS en Megadanz, Oxigeno,
Hyper C, X55, Power et Eleven

o Depuis 2001 Gérant SARL HDM club de remise en forme.

e 1997/2010 Instructeur Formation Les Mills

e 1996 a 2000 Coach Travailleur indépendant fitness

e 1994 Coach sportif Association fitness

Formation :

e 1997 Brevet d’Etat les Métiers de la forme

e 1996 Brevet d’Etat EGDA

e 1991 Formation chambre de commerce bac +5
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Projets menés a bien:

e Presenter sur les filmings RADICAL FITNESS (cours dédiés aux clubs en Europe)
en Megadanz, Oxigeno, Eleven, X55 et Power.

o Presenter RADICAL FITNESS a l'international, sur les événements RADICAL
WORLD SUMMIT (exemple : Athénes en 2012 et Buenos Aires en 2016).



