
 

Christelle BEGUIN 
 

 
 

Synthèse : 
 

Possède un vrai savoir-faire ainsi que des compétences évidentes dans le domaine du 
relationnel, de la formation et du coaching. 
Véritable Experte en fitness et remise en forme depuis 13 ans.  
 

Compétences : 
. 

• Aptitude aux relations humaines 
• Ecoute, analyse et conseil  
• Grand sens de l’organisation 
 

 

•  Encadrement d’équipes   
•  Sens de la pédagogie 

Parcours Professionnel : 
 

• Depuis 2014  Master Trainer RADICAL FITNESS en Fight Do, Kimax, Hyper C, 
Eleven, Power, X55, Ubound, Top Ride et Megadanz. 

• Depuis 2016         Manager Centre Club Vert - Loudéac  (22)   
• 2013  Création SARL Santé Form Loudéac en Co-gérance – Loudéac (22)  
• 2011-2013 Directrice Générale Sporty Form - Locminé (56) 
• 2009 Éducatrice Sportive Gymnase Fitness Club Mulhouse (68)  
• 2002-2004 Éducatrice Sportive Atlantis Form Cernay et Wittenheim (68) 

Formation : 
 

• 2004 BEES Brevet d’Études Éducateur Sportif des Métier de la  forme au 
CREPS de REIMS 

• 2006    Formation et Certification LES MILLS, 5 concepts : Body Attack, Body 
Pump, Body Balance, Body Combat, RPM. 

• 2011    Formation et Diplôme ZIN ZUMBA-3 concepts: Basic 1/Basic 2/Zumba 
Kids  

• 2015 Formation et Diplôme PILOXING et PILOXING KO.  
• 2004    Formation FREE STYLE : LIA, STEP, Cours de renforcement musculaire, 

Pilates, Circuit Training.  
• 2015    Formation Coaching et suivi diététique par Emilio SANCHEZ (préparateur 

Physique IFBB)..  
• 1996    BACCALAUREAT Science Médico Sociale 

Projets menés à bien : 

• Formation de plus de 70 Official Trainer (Coachs sportifs) sur 7 Concepts pour 
RADICAL FITNESS EUROPE en 2018. 

• Presenter sur les filmings RADICAL FITNESS (cours dédiés aux clubs en Europe) en 
Megadanz, Top Ride, Ubound, Power, Fight Do et Kimax. 

• Presenter RADICAL FITNESS à l’international, sur les événements RADICAL WORLD 
SUMMIT (exemple : Tokyo en 2014 ou Taiwan en 2018). 


